
intervenants
séminaire



Fabien Gilot 

Tual Trainini 

nos PRINCIPAUX intervenants

Philippe Saint-André 

Interventions internes



Philippe saint-andré
Capitaine du XV de France
Tournée historique gagnée en Nouvelle-Zélande
Essai légendaire dit "du bout du monde"
69 sélections en équipe de France
Champion d’Angleterre avec Sale (entraîneur)
Sélectionneur du XV de France
Champion de France avec Montpellier (manager)

Exemples de sujets de conférence de Philippe Saint-André :
Résilience : la gestion de l’échec, la remise en question
Détermination : la motivation, la fixation des objectifs, l’atteinte des
objectifs
Management : comment créer une équipe soudée, comment
construire un collectif autour d’un objectif commun

8 000€ HT



Fabien Gilot
Champion olympique en relais 4×100 m nage libre
Triple médaillé olympique
Multiple champion du monde en relais
Multiple champion d’Europe (individuel et relais)
Porte-drapeau de la délégation française
Membre emblématique du relais français avec Manaudou,
Bernard, Leveaux, Stravius…
Carrière marquée par sa régularité et son leadership
contribue à la réussite des Jeux Olympiques de Paris 2024
Associé fondateur de JDG Assurances

Parmi les thèmes qu’il aborde, on retrouve le partage des
compétences, l’esprit d’équipe, l’adaptabilité, la gestion des
échecs et des succès, la motivation ainsi que les défis.

5 000€ HT



Tual Trainini
Arbitre international de rugby
Officie en Top 14 et en Coupe d’Europe
Sélectionné pour des matchs du Tournoi des Six Nations
Présent sur des phases finales du Top 14
Reconnu pour sa pédagogie et sa communication sur le
terrain
A arbitré des rencontres à fort enjeu en Champions Cup
Ingénieur chez Airbus

Thématiques proposées :
Prise de décision sous pression
Engagement des équipes
Être un leader dans un environnement mouvant

2 000€ HT



interventions internes
Frédéric Gracianette, Nathan Delabroy et Cédric
Despalle proposent des interventions riches
d’expérience et ancrées dans la réalité du terrain.
Membres actifs du club, ils allient culture sportive et
vision managériale pour faire le pont entre
performance collective et monde professionnel.

Leur approche met en lumière les parallèles forts
entre le sport et l’entreprise : esprit d’équipe, gestion
de l’effort, leadership, adaptation au changement.

Les interventions sont personnalisables selon les
enjeux de votre organisation, avec une approche
pragmatique, interactive et inspirée du quotidien.

COMPRIS*

compris dans la prestation séminaire*

frédéric gracianette

nathan delabroy

cédric despalle

Directeur du Centre de Formation 

Coach de l’équipe Espoirs

Référent Clubs Partenaires



Nous sommes la Provence

CONTACT

VGARNIER@PROVENCERUGBY.COM

07 78 33 36 17

VICTORIEN GARNIER

LKHENIEN@PROVENCERUGBY.COM

06 58 61 01 02

LÉO KHENIEN


